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09:00 - 11:00
VERGARA A VERGARA B VERGARA C SAUSALITO 1y2
SIMPOSIO: SIMPOSIO: SIMPOSIO: TALLER 1: Obesidad en

Obesidad en el
paciente hospitalizado
y critico: retos para
la terapia
nutricional.

Modera:
EU. Felipe Sepulveda

Misculo, ejercicio y
obesidad.

Modera:
Dra. Marjorie Sandoval

Factores conductuales
y metabolicos en
obesidad del nino y
adolescente.

Modera:
Dra. Alexa Puchi

el siglo XXI: nuevos
criterios, desafios y
rol de la nutricion.
Organiza Capitulo de

Nutricionistas.
Parte I

Coordinador:
Nut. Mauricio Cortés

« Concepto de obesidad
sarcopénica en paciente
hospitalizado y critico.

Dr. Martin Buncuga

« Manejo integral del
paciente critico con
obesidad.

E.U. Miguel Angel Salas

« Desafios para la
gestion del cuidado en el
paciente hospitalizado
con obesidad.

E.U. Maria Angélica Berasain

« .Como abordar el
estigma sobre la obesidad
en la hospitalizacién?.

« El mudsculo como
érgano endocrino:
miokinas, metabolismo y
obesidad.

Dra. Paulina Fuenzalida

e Flexibilidad metabdlica:
¢Qué es y cudl es su
relacion con la salud?.

PhD. Rodrigo Ferndndez
Verdejo

e Nutricion como
modulador muscular y
metabdlico.

Dra. Antonieta Riffo

e Ejercicio como
tratamiento en obesidad
y sindrome metabdlico:
realidades y mitos.

Klga. Erika Troncoso

« Obesidad
"metabdlicamente sana”
en pediatria: imito o
realidad clinica?.

Dra. Raquel Burrows

« Mdas alld de las
calorias: regulaciéon
emocional y conducta
alimentaria en poblacion
pedidtrica.

Nut. PhD. Ana Maria
Palomino

« Condicion fisicay
respuesta al ejercicio en
ninos y adolescentes con
sobrepeso u obesidad.

Prof. Ed. Fisica
PhD. Carlos Sepulveda

« Medicina culinaria
como estrategia
terapéutica: del consejo
nutricional a la prdctica
familiar.

Nut. PhD. Gladys Morales

- Bienvenida y palabras
de apertura.

Nut. Mauricio Cortés

e Obesidad como
enfermedad crdénica
heterogénea.

Nut. Mauricio Cortés

« Criterios diagndsticos
actuales de obesidad.

Dra. Pamela Rojas

e« Obesidad sana versus
obesidad con enfermedad.

Nut. Gabriela Carrasco

« Obesidad a lo largo del
curso de vida.

Nut. Carla Leiva

11:00 - 11:30 « CAFE
11:30 - 13:00
VERGARA A VERGARA B VERGARA C SAUSALITO 1y2
MESA REDONDA: SIMPOSIO: MESA REDONDA: TALLER 1:

Decisiones complejas en
obesidad oncologica:
casos clinicos vy
discusion intercativa

Modera:
Dra. Thiare 0lguin

Factores emergentes en
la patogénesis de la
obesidad.

Modera:
Dx. Fexrnando Carrasco

Riesgo a largo plazo
del manejo nutricional
post alta del lactante
prematuro o pequeno
para la edad
gestacional.

Modera:
Dra. Valeria de Toro

Obesidad en el siglo
XXI: nuevos criterios,
desafios y rol de la
nutricion.Organiza
Capitulo de

Nutricionistas
Parte II

Coordinadoxr:
Nut. Mauricio Cortés

« Paciente con cdncer
gdstrico, obesidad y
sarcopenia oculta.

« Paciente en UCI: cdncer
avanzado, obesidad y NP
en el contexto de sepsis.

« Uso de agonista del
receptor de GLP-1 en
cdncer activo con
obesidad severa.

« Panel de discusion de
casos clinicos.

Dr. Alvaro Saldana

Nut. Natacha Maturana
Dra. Beatriz Tenorio

e Tejido adiposo como
drgano endocrino:
adipoquinas, inflamacion
y resistencia a la insulina.

Dr. Rodrigo Alonso

 Microbiota intestinal
modulada por el gjercicio
y flexibilidad metabdlica.

Bioqg. PhD. Gonzalo Jorquera

« Crononutricion:
recomendaciones
efectivas y realistas en
pacientes con turnos,
insomnio, jet lag o
alteraciones del ciclo
circadiano.

Nut. PhD. Rodrigo Chamorro

e Caso Clinico: evidencia
a favor o en contra.

« Catch up growth
precoz.

Dra. Maria José Escalante

« Evitar programming
de exceso.

Dra. Catalina Guzmdn

e Caso Clinico Mesa
Redonda:

Dra. Constanza Bachelet

e Taller prdctico "Del
diagndstico a la decision
clinica": casos clinicos
adulto y pedidtrico.

Nut. Carla Leiva

Nut. Javier Maturana

e Implicancias clinicas y
rol del nutricionista.

Nut. Mauricio Cortés

13:00 - 14:00 + SIMPOSIO LUNCH
VERGARA A VERGARA B VERGARA C
SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO
ABBOTT NOVONORDISK ADIUM

"Toma de decisiones compartida

(shared-decision making)

en el

“Wegovy® prelanzamiento:
Pérdida de peso y analisis

manejo de la obesidad:
cerrando brechas entre la
evidenclia y las preferencias
del paciente”.

Dr. Ignacio Aranguiz /
Gentileza: ABBOTT (cupos

de composicidn corporal.
Una instancia practica.
Dr. Guillem Cuatrecasas
Gentileza: Novonordisk
(cupos limitados)

"Tirzepatida mas alla del
peso: composicidén corporal

y salud metabdlica"
Dra. Ada Cuevas
Gentileza ADIUM (cupos
limitados)

limitados)
14:15 - 16:15
VERGARA A VERGARA B VERGARA C SAUSALITO 1y2 SALON PALMAR ly2
SIMPOSIO: SIMPOSIO: SIMPOSIO: TALLER 2: TALLER 3:
Prehabilitacidn Composicion Obesidad en Prescripciodn Nutricion
Multimodal en el | corporal, distintos personalizada de | Parenteral en
Paciente con obesidad contextos: del farmacos segun 360°: técnica,
Obesidad sarcopénica y inicio de 1la estado ética y cuidado.
funcion fisica. vida a 1la nutricional. Organiza:
Moderador: complejidad Casos Clinicos. Capitulo de
Dra. Thiare Modera: clinica. _ Enfermeria
Olguin Dra Mér'orie Organiza: Parte I
. J Modera: Capitulo de
Sandoval Dra. Camila Quimica vy Coordinador:
Vergara Farmacia EU. Felipe
Parte I Sepulveda
Coordinadora:
QF. Daisy Miranda
C.
« Riesgo metabdlico « Evaluacidon de « Obesidad « The Drug Journey | * Hepatopatia

nutricional del
paciente con
obesidad.

Dr. Andrés Sanchez

e [ntervenciones
nutricionales en la
prehabilitacion.

Nut. Andrea Valenzuela

« Ejercicio. en
prehabilitacion
quirdrgica.

Klgo. Sergio Sepulveda

« Rol de enfermeria
en la prehabilitacién
del paciente con
obesidad.

E.U. Miguel Angel Salas

masa y funcidon
muscular.

Dr. Fernando Carrasco

« Herramientas
avanzadas para
evaluar masa grasa
visceral.

Dr. Guillem Cuatrecasas

%
-

e Obesidad
compleja: abordagje
integral en paciente
con fragilidad o
discapacidad.

Dra. Karin Papapietro

temprana y
lactancia: mirando a
la diada madre-hijo.

Nut. Carla Leiva

« Entorno
alimentario y
formacion de
hdbitos en la
primera infancia:
oportunidades de
prevencion de
obesidad.

Dra. Lorena Rodriguez

e Malnutricidon en
ninos con paradlisis
cerebral:
implicancias
diagndsticas y
nutricionales.

Dra. Catalina Le Roy

« Obesidad y
trastornos
respiratorios del
sueno: SAHOS
pedidtrico y su
Impacto
cardiometabdlico.

Dra. Catalina Ramirez

(LADME) en
obesidad en
adultos.

QF. Francisco Alvarez

« Prescripcion de
fdrmacos en
desnutricion en
adulto ;qué agjusto y
qué no?.

QF. Rodrigo Vega

* Prescripcion de
fdrmacos en
malnutricidon por
exceso jque ajustoy
que no?.

QF. Francisco Alvarez

 Fisiologiay
prescripcion de
fdrmacos en
neonatologia segun
peso y edad
gestacional.

QF. Pablo Baeza

relacionada con
nutricidon parenteral:
claves
fisiopatoldgicas,
diagndsticas y
terapéuticas.

E.U. Miguel Angel Salas

e Errores frecuentes
en la preparacién y
administracion de
nutricion parenteral
(y como evitarlos).

E.U. Maria Luisa
Fuenzalida

e Nutricidn

parenteral periférica:
¢Cudndo, cdmo y por
qué?.

E.U. Andrea Retamal

e Control glicémico
en el paciente con
nutricion parenteral

E.U. Gustavo Zambrano

16:15 - 16:45 -

CAFE

VERGARA A + B

CONFERENCIA Salud metabolica y cardiovascular a través
16:45 - 17:15 del ciclo vital de la mujer.
PLENARIA Dr. Marcio Rodrigues & J
17:15 - 17:30 INAUGURACION
17:30 - 19:00
VERGARA C SAUSALITO 1y2 SALON PALMAR ly2 SALON PRATT

SIMPOSIO: Sindrome
cardio-reno-hepato-
metabolico.

Modera:
Dra. Monica
Manrique

TALLER 2:
Prescripcion
personalizada de
farmacos segun estado
nutricional. Casos
Clinicos.

Organiza: Capitulo de
Quimica y Farmacia
Parte II

Coordinadora:
Q.F. Daisy Miranda C.

TALLER 3: Nutricion
Parenteral en 360°:
técnica, ética vy
cuildado.

Organiza: Capitulo de
Enfermeria.

Parte II

Coordinadoxz:
EU. Felipe Sepulveda

SIMPOSIO: Temas
miscelaneos en
Nutricion Clinica ¢qué
rescatar (o desechar)
de las redes sociales?
Evidencia en 10
minutos.

Moderan:
Dra. Catalina Fuentes
Dxr. Fernando Carrasco

e Tratamiento innovador
de la diabetes en el
paciente con obesidad:
Mds alld de la glucosa.

Dra. Victoria Novik

« Sindrome
cardio-metabdlico: lo que
debemos reconocery
tratar hoy.

Dra. Paola Varleta

« Rifidn, diabetes y
obesidad: desde la
hiperfiltracion hasta la
enfermedad renal crdnica.

Dr. David Benavente

« De la esteatosis a la
fibrosis: obesidad,
diabetes y progresion de
la enfermedad hepdtica
metabdlica ;Cudndo
tratar?

Dr. Jaime Poniachik

« Fisiologia y prescripcion
de fdrmacos en pediatria
en malnutricidon por
exceso.

QF. Ismael Peso

« Fdrmacos que alteran
estado nutricional en
malnutricidon por exceso.

QF. PhD. Pablo Jara

e Alteracion de exdmenes
de laboratorio de esfera
metabodlica.

QF. Daisy Miranda C.

« Administracion de
fdrmacos en gastrostomia,
yeyunostomia e
ileostomia.

QF. Ismael Peso

e Nutricidon parenteral en
el final de la vida:
Desafios éticos para
equipos y familias.

E.U. Felipe Sepulveda

e Preguntas y Casos
Clinicos.

E.U. Maria Luisa Fuenzalida
E.U. Andrea Retamal

E.U. Miguel Angel Salas
E.U. Felipe Sepulveda

E.U. Gustavo Zambrano

e Ortorexia, vigorexia y
otras conductas de
riesgo.

Dr. Arturo Zumaeta

e Suplementos de
micronutrientes: usos y
abusos.

Dra. Sandra Hirsch

e Creatina: evidencia
versus moda.

Dr. PhD Matias Monsalves

e Suplementos protéicos:
scudl, cudndo y para
quién?

Dra. Marjorie Sandoval

19:30 - 23:00 -

COCTEL & FIESTA
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Viernes

8:30 - 10:30

Hotel Sheraton Miramar,
Vina del Mar

VERGARA A

VERGARA B

VERGARA C

SIMPOSIO: Reinterpretacion de

antiguas herramientas en
soporte nutricional del
paclente critico.

Modera:
Dra. Catalina Fuentes

SIMPOSIO: Obesidad,
estilos de vida y cancer.

Modera:
Nut. Mauricio Corteés

SIMPOSIO: Alimentos
Ultraprocesados e Impacto
en Enfermedades No
Transmisibles.

Modera:
Dra. Thiare 0lguin

« Calorimetria Indirecta, andlisis
mads alld de los requerimientos.

Dra. Karin Papapietro

« Ureaq, nitrégeno y otros
pardmetros bioquimicos reloaded:
vision del estado metabdlico.

Dr. Martin Buncuga

« Bioimpedanciometria en la
evaluacion de la integridad celular
e hidratacion.

Dr. Patricio Vargas

« Fisiopatologia y epidemiologia
de la asociacion obesidad-cdncer.

Nut. Mauricio Cortés

e |Intervenciones en estilo de vida
en la prevencion de cdncer.

Nut. Yadira Cortés w

« Nutricidn en el paciente con
Oncoobesidad: del diagndstico al
tratamiento.

Nut. Paula Huanca

« ¢(Qué viene post-tratamiento del
cdncer? ;Prevencion de
recurrencia con ar-GLP1?

Dra. Simona Minzer

e Definicidn y clasificacion de
alimentos ultraprocesados:
sistemas NOVA y otras
metodologias.

Nut. Raul Pinunuri

e Consumo de ultraprocesados y
riesgo de cdncer, obesidad y ECV.

Nut. Gabriela Carrasco

e Politicas publicas para reducir el
consumo de ultraprocesados.

Dra. Camila Corvaldn

e Factores conductuales y
adictivos asociados al consumo de
ultraprocesados.

Psc. Paula Diaz

10:30 - 11:00 + CAFE

11:00 - 13:00

VERGARA A

VERGARA B

VERGARA C

SIMPOSIO: Evaluacion
nutricional y composicidn
corporal en el paciente
oncologico con obesidad.

Modera:
Dra. Simona Minzerx

SIMPOSIO: Hormonoterapia
en la mujer y riesgo para
la salud.

Modera:
Dra. Pamela Rojas

SIMPOSIO Obesidad en
pediatria y mesa redonda de
discusion de casos
clinicos.

Modera:
Dra. Gloria Sanchez

e Limitaciones del IMC en
oncologia: por qué no predice
riesgo ni toxicidad.

Dra. Catalina Fuentes

e Obesidad sarcopénica en cdncer:

diagndstico, impacto clinico y
pronostico.

Dra. Loreto Moreira

e GLIM y GLIS en pacientes
oncoldgicos con obesidad:
aplicacion prdctica.

Dra. Thiare Olguin

e ;Cédmo mejorar el musculo en
Onco-obesidad?

Dra. Penny Yeen Lee

« Anticoncepcidn basada en
progestinas/progesterona y salud
de la mujer en edad fértil.

Dr. Marcio Rodrigues &

« Cambios metabdlicos y en la
composicion corporal en la
perimenopausia.

Dra. Rosario Rivadeneira

« ¢Terapia hormonal durante la
post-menopausia? Impacto en la
salud cardiovascular y metabdlica.

Dra. Mdnica Acevedo

 ldentificacion precoz del riesgo
cardio metabdlico en pediatria.

Dra. Gigliola Alberti.

« Adolescencia, adherenciay
cambio conductual: el gran
desafio.

Psc. Carla Ugarte

« Uso de farmacos como parte del
tratamiento en obesidad
pedidtrica.

Dra. Maria Virginia Amézquita

« Discusidn integradora, Casos
clinicos breves.

Dr. Guillermo Cornejo

13:00 - 14:15 -

SIMPOSIO LUNCH

SIMPOSIO LUNCH
"Actualizaciones
cientificas en nutricion
parenteral de paciente
critico"

Dra. Priscila Barreto
Gentileza / Baxter
(cupos limitados)

SIMPOSIO LUNCH:

“La 1mportancia del
equilibrio lipidico en
nutricion parenteral"

Dx. PhD. Rodrigo Valenzuela
Gentileza / Fresenius Kabi
(cupos limitados)

SIMPOSIO

Wegovy® prelanzamiento:
E1 ABC del tratamiento
que esta transformando el
sobrepeso y la obesidad.

Dr. Rodrigo Alonso -
Gentileza: Novonordisk
(cupos limitados)

14:15 - 15:45

VERGARA A + B

VERGARA C

MESA REDONDA: TCA
Modera: Dra. Marjorie Sandoval

MESA REDONDA:
Grupo GEIC
Modera: Dra. Daniela Adjemian

e Trastorno del espectro autista y desarrollo de TCA.

Dra. Johanna Pacheco

e Tratamientos para reducir peso, impacto en la relacién con la comida

y riesgo de TCA.
Dra. Pamela Rojas

e Caso clinico transversal de TCA severo: desde la infancia a la adultez.

Didlogo entre expertos.

Dra. Claudia Torrején
Dra. Carolina Fonseca
Nut. Mauricio Cortés
Dr. Arturo Zumaeta

e Manejo de la insuficiencia
Intestinal en adultos en la etapa
inicial ¢ Qué dicen las guias de la
alimentacién?.

Dra. Sofia Araya

e Manejo precoz de la insuficiencia
intestinal en la etapa neonatal
pedidtrica ¢Qué dicen las guias?.

Dra. Valeria de Toro

e Sospecha de infeccidon de catéter
en pacientes con insuficiencia
intestinal: desde la profilaxis al
tratamiento.

Dra. Paulina Coria

e Complicaciones precoces
hepdticas, renales y electroliticas
en insuficiencia intestinal.

Dra. Belén Cornejo

15:45 - 16:15 + CAFE

16:15 - 17:45

VERGARA A + B

VERGARA C

MESA REDONDA: Nueva era del tratamiento en obesidad:
desde cambios en patrones alimentarios, incretinas hasta

diferentes cirugias.
Modera: Dra. Mdénica Manrique

MESA REDONDA INTEGRADA:
Desafios y dilemas para el
equipo de soporte
nutricional.

Modera: QF. Daisy Miranda C.

e Integracion con intervenciones psicoldgicas basadas en evidencia.

Psic. Yael Lehmann

e Agonistas de GLP-1 y otros fdrmacos para la obesidad: Impacto

metabdlico y desafios nutricionales.

Dra. Maria Paz Bizama

e Indicaciones y tipos de cirugia baridtrica: Qué debe saber el equipo de

nutricion clinica.
Dr. Matias Sepulveda

e Terapia nutricional antes y después de la cirugia baridtrica: Prevencidon

de deficiencias y complicaciones.
Nut. Yadira Cortés e

e Mejora en alimentacion
intrahospitalaria y disminucion de
la desnutricidn sdlo las proteinas
y calorias?.

Dra. Catalina Guzmadn

e Intercambio de formulas
enterales ante desabastecimiento
o contaminacion ;desde la teoria
al paciente?.

Nut. Patricio Aguirre

e El Quimico Farmacéutico en la
mejora de la monitorizacion y
seguridad en Nutricidon Parenteral.

QF. Daisy Miranda C.

e Comité de Accesos Vasculares:

Avances y dificultades del cuidado.

EU. Rocio Cdceres

VERGARA A + B

18:00 - 19:00 -

SIMPOSIO

"Re imaginando la salud metabdlica: Impacto de Survodutide en la reduccidon de peso y MASLD.

Moderadora: Dra. Ada Cuevas

e Introduccidn: Survodutide: mecanismo dual y el rol estratégico del agonismo de glucagon en la regulacidon

metabodlica.

e Charla magistral: Resultados claves del estudio SYNCHRONIZE-1 y MASLD: nueva evidencia clinica para el
diagndstico de la enfermedad metabdlica.

Dr. Fernando Lavalle ¢)

e Gentileza: Laboratorio Boehringer Ingelheim (cupos limitados).

e Actividad seguida de cdctel

19:00 - 19:15 -

CIERRE




